فهرست مطالب :
فصل اول : مبانی نظری در طراحی معماری
1-1 آب									4
2-1 دانستنی هایی در مورد آب						5
1-2-1 فواید آب برای بدن							6
2-2-1 نشانه های کم آبی در بدن						7
3-2-1 11 فایده نوشیدن آب							8
3-1 آب درمانی (hydrotheraphy)						8
4-1 تاریخچه آب درمانی							9
5-1 آب در آئینه فرهنگ ، دین ، طب و تاریخ جهان				9
6-1 بنیانگذار آب درمانی							10
7-1 چارچوب نظری آب درمانی						11		
	8-1 خواص فیزیولوژیکی							13
9-1 طبقه بندی آب از نظر درجه حرارت					14
10-1 کدام آب کدام خواص ؟							14
11-1 انواع آبدرمانی							15
1-11-1 عضوهای تحت تاثیر آب درمانی					16
2-11-1 روش های اجرا							17
12-1 ورزش های آب درمانی							19
13-1 مزایای آب درمانی							26
14-1 آب درمانی در قرآن							29
15-1 خواص چشمه های آب گرم						30
1-15-1 تاریخچه آبهای معدنی و گرم						30
16-1 نقش آب در معماری							31
17-1 آناهیتا ، الهه آب							34
18-1 آب و روانشناسی							35
فصل دوم : بررسی نمونه های داخلی و خارجی
1-2 حس خوب زندگی							38
1-1-2 توضیحات فضاهای داخلی						40
2-2 بررسی مجتمع آب درمانی سبلان در سرعین اردبیل				46
1-2-2 سرعین								47
2-2-2 پرآب ترین چشمه شهر						47
3-2 مجتمع آب درمانی سبلان						48
4-2 بررسی حمام آبگرم والس سوئیس اثر پیتر زومتر				50
5-2 آنالیز و بررسی حمام آبگرم والز						51 
6-2 پلان مجموعه								57
7-2 عکس از نماهای مختلف داخلی و خارجی					61

فصل سوم : ظوابط و استانداردها برای طراحی
1-3 استخر شنا								65
2-3 اجزای استخر								67
1-2-3 الزامات ایمنی							70
3-3 گزارش طراحی پایه							71
4-3 مقررات فنی و ساختمانی							71 
1-4-3 نازک کاری داخل استخر						72
2-4-3 رنگ آمیزی								74
3-4-3 حاشیه ( محوطه استخر )						75
4-4-3 تجهیزات و لوازم دور استخر						76
5-3 ملاحظات محیطی ویژه ورزش شنا						81
1-5-3 نور								81
6-3 رطوبت								82
7-3 گندزدایی و تصفیه آب استخر						84
1-7-3 کلرزنی								85
2-7-3 گردش آب استخر							86
8-3 استخر آب گرم – الزامات تکمیلی						87
9-3 اسنخر مخصوص معلولان – الزامات تکمیلی					88
10-3 استخرهای درمانی							90
11-3 نکاتی که معماران در اجرای استخر باید رعایت کنند .				92
12-3 استخرهای با کف متحرک – الزامات تکمیلی				94
فصل چهارم – طراحی برای معلولین
1-4 تعاریف								99
2-4 اقسام معلولیت								101
1-2-4 معلولین جسمی							101
3-4 میزان تاثیر آب درمانی در کودکان فلج مغزی					103
4-4 قانون جامع حمایت از معلولان						105
5-4 راههای ارتقا سلامت روان در معلولین جسمی و حرکتی			107
6-4 اثر آب درمانی و گذران فراغت جانبازان و معلولین				107
1-6-4 ارزش های روانی							110
2-6-4 ارزش های اجتماعی							110
7-4 ورزش در آب								111
8-4 فواید آب درمانی برای معلولین						112 
9-4 ورزش های هیدروتراپی برای معلولین					115
10-4 استانداردهای طراحی برای معلولین					117
فصل پنجم : اقلیم بستر طرح
1-5 استان البرز								130
2-5 موقعیت جغرافیایی استان البرز						131
3-5 ناحیه بندی البرز							132
4-5 شهرهای استان البرز							133
5-5 پیشینه تاریخی							134
6-5 وضعیت آب و هوا							135
7-5 منابع آب استان							139
فصل ششم : روند طراحی خانه حیات
1-6 سایت مورد نظر پروژه							141
2-6 تجزیه و تحلیل سایت پلان						142
3-6 برنامه فیزیکی								144
4-6 دیاگرام های مجموعه
5-6 کانسپت طرح
6-6 لکه گداری پلان
7-6 نقشه های پروژه مطابق پیوست
8-6 نتیجه گیری
9-6 منابع و ماخذ



فهرست تصاویر :
تصویر 1-1    آب								4
تصویر 2-1    آب								9
تصویر 3-1   نظریه آب							11
تصویر 4-1   عضوهای تحت تاثیر آب درمانی					16	
تصویر 8-1   جت های آب درمانی						17
تصویر 9-1   ورزش های آب درمانی						19
تصویر 24-1  آب درمانی							28
تصویر 25-1  آب درماتی در قرآن						30
تصویر 29-2  نمای بیرونی مجموعه حس خوب زندگی				39
تصویر 30-2  پوسته بیرونی مجموعه						40
تصویر 31-2  آب درمانی استاتیک						42
تصویر 32-2  آب درمانی دینامیک						43
تصویر 33-2  سونا								44
تصویر 34-2  سالن تناسب اندام حس خوب زندگی	 			45
تصویر 35-2  لابی مجموعه							45
تصویر 36-2   آبدرمانی سبلان						49
تصویر 37-2   پیتر زومتر معمار آب درمانی والز سوئیس				50
تصویر 38-2  دید کلی به آب درمانی و هتل والز					52
تصویر 39-2  آنالیز مجموعه							54
تصویر 40-2  فضاهای داخلی و خارجی						55
تصویر 41-2  روند شکل گیری پلان						56
تصویر 43-2  سیرکولاسیون فضا						58
تصویر 44-2  دماهای مختلف مجموعه						59
تصویر 45-2  برش های مجموعه						59
تصویر 46-2  نحوه چینش رج های دیوار و مفصل های کنترل			60
تصویر 48-2  تفاوت تابش در تابستان و زمستان					61
تصویر 49-2  نمای خارجی							62
تصویر 50-2  نمای داخلی							62
تصویر 51-2  استخر مربع داخلی						63
تصویر 52-2  نورگیری از سقف						63
تصویر 53-3  نردبان استخر							68
تصویر 54-3  دستگیره های استخر						70
تصویر 57-3  ساختمان دیواره 						72
تصویر 58-3  نازککاری داخل استخر						73
تصویر 60-3  تجهیزات داخل و اطراف کاسه استخر				84
تصویر 61-3  سیستم گردش آب و تجهیزات مربوطه				85
تصویر 62-3  منطقه بندی استخر شنا از نظر تاسیسات برقی			86
تصویر 63-4  اسپاسم							100
تصویر 64-4  آبدرمانی برای بهبود کودکان فلج مغزی				103
تصویر 65-4  کودک فلج مغزی						104
تصویر 66-4  محدوده دستیابی معلول						117
تصویر 67-4  ابعاد استاندارد ویلچر						118
تصویر 68-4  قطعات و لوازم ویلچر						118
تصویر 69-4  اندازه های مدل های مختلف صندلی های چرخدار			119
تصویر 70-4  ورودی های آسانسور و بالابر					120
تصویر 71-4  حداقل ابعاد کابین آسانسور					121
تصویر 72-4  بالابرهای کنار پله						122
تصویر 73-4  انواع بالابر ویژه معلولین						123
تصویر 74-4  چرخش برای دور کامل معلول					124
تصویر 75-4  وان استاندارد با صندلی قابل جا به جایی برای معلولین			126	
تصویر 76-4  انواع دستگیره ها و میله های کمکی					127
تصویر 77-4  محل استقرار صندلی چرخدار در سالن نمایش			128
تصویر 78-5  شهرهای استان البرز						132
تصویر 79-5  پهنه بندی اقلیمی البرز						136
تصویر 80-5  پهنه بندی اقلیمی در فصول مختلف				138


[bookmark: _GoBack]
